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Jestes tu bezpieczny. Jestes tu bezpieczna.

Zasady ochrony dzieciw skrécie, dla dzieci na zajeciach Fundacji

1. Masz prawo czu¢ sie dobrze. Nikt nie moze Cig bi¢, wysmiewac, straszy¢ ani dotykac
w sposob, ktory Ci sie nie podoba.

2. Mozesz powiedzie¢ ,nie” i ,pas”. Nie musisz odpowiadacd na pytania anirobic
¢wiczen, ktoérych nie chcesz.

3. Mozesz w kazdej chwili wyjsc do toalety. Wystarczy dac znak prowadzace;j.

4. Dorosty z zajec nie prosi Cie o sekrety. Nie pisze do Ciebie prywatnie, nie zaprasza
do domuinie zostaje zTobg sam na sam za zamknigtymi drzwiami.

5. BezTwojejzgody i zgody rodzica nikt nie robi Ci zdje¢ ani nagran. Na zajeciach nie
nagrywamy tez siebie nawzajem.

6. To, co mowisz w grupie, zostaje w grupie. Wyjatek: gdy ktos jest w
niebezpieczenstwie, prowadzaca musi powiedzie¢ o tym dorostym, ktdrzy moga
pomoc.

7. Winternecie tez masz prawa. Jesli ktos Cie straszy, prosi o zdjecie albo pisze cos, co
Cie niepokoi, to nie Twoja wina. Powiedz o tym dorostemu.

Komu mozesz powiedzie¢, gdy cos jest nie tak?
e prowadzacejzajecia albo psycholozce,

e rodzicowilub innemu dorostemu, ktéremu ufasz,

e przezskrzynke na pytania w sali, takze bez podpisu,

¢ Telefon zaufania dla dziecii mtodziezy 116 111 (bezptatny, mozesz dzwonic¢ sam albo
sama),

e W nagtej sytuaciji: 112.

Pamigtaj: zawsze dobrze, ze powiesz. Nikt nie bedzie na Ciebie zty.

Petna wersja: ,Polityka ochrony dzieci przed krzywdzeniem” Fundacji, dostgpna na treningster.pliu prowadzace;j.
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